
กำหนดการอบรมพัฒนาศักยภาพบุคลากร เรื่อง เสพตดิ sex อย่างไรให้ปลอดภัย  
วันที่ 23 พฤศจิกายน 2569 เวลา 08.30 – 16.30 น. 

ณ ห้องประชมุ 2 กองโรคเอดส์และโรคตดิต่อทางเพศสัมพันธ์ ชัน้ 3 อาคาร 3  
กรมควบคุมโรค จังหวัดนนทบรุี และผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส์ 

 ********************* 

เวลา                                 กจิกรรม 
08.30 – 08.40 น. ลงทะเบียน และทำแบบทดสอบก่อนการอบรม (Pre- test) 
08.40 – 09.00 น. กล่าวเปิดการอบรม/กล่าวต้อนรับผู้เข้าร่วมอบรม 

    โดย แพทยห์ญิงสุชาดา เจยีมศิริ รักษาราชการแทนผู้อำนวยการกองโรคเอดส์และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 

09.00 – 10.00 น. บรรยาย เรือ่ง  สุขภาพทางเพศที่ดีและปลอดภัย เข้าใจกับความเสี่ยงและการป้องกัน chem sex  
                  และกิจกรรม I meet you 
    โดย  แพทยห์ญิงสุพรรณี จริจริยาเวช  โรงพยาบาลตากสนิ 

10.00 – 12.00 น. อภิปราย เรื่อง  "เซ็กส์" กับความปลอดภัย: แนวทางการลดอันตราย (Harm Reduction) และการดูแลรอบด้าน 
การลดอันตรายจากยาเสพติด (Harm reduction) : บริการสมัยใหม่เพื่อผลลัพธ์ที่ดีขึ้น 

• บริการ Harm Reduction : ผลกระทบ (อันตราย) จากยาเสพติด และแนวทางการลดผลกระทบ  
เพื่อป้องกันอันตรายจากยาเสพติด เอชไอวีและโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 
โดย  นายแพทย์ธิติ  ดวงสร้อยทอง  สถาบันบำบัดรักษาและฟื้นฟูผู้ติดยาเสพติดแห่งชาติบรมราชชนนี 

• การประเมินความเสี่ยงและแนวทางการจัดการความเสี่ยง HIV / STIs ในกลุ่มที่มีพฤติกรรมทางเพศความเสี่ยงสูง 
     โดย  แพทย์หญิงวิภาพร นาฏาลี ทรงทวีสิน โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ ์
• Harm reduction มองความเป็นคนของผู้ใชย้า 

            โดย คุณสุพจน์  ตัง้เสรีทรพัย ์ ผู้จัดการกลุ่มสง่เสริมการเข้าถึงการสนับสนุนด้านสขุภาพและสังคม (APASS) 
ดำเนินการอภิปรายและร่วมอภปิราย โดย คุณวิไลพร  นามศร ีกองโรคเอดส์และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 

12.00 – 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 – 14.00 น. บรรยาย เรื่อง ความรู้เบื้องต้นเอชไอวี โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ และการดูแลรักษาผู้ติดเชื้อเอชไอวีที่ใช้สารเสพติด 

    โดย แพทยห์ญิงสุวิมล คูหส์ุวรรณ   โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์ 

14.00 – 16.30 น. อภิปราย เรื่อง ทักษะการค้นหา การประเมินเบื้องต้น และเทคนิคการชวนคุยเรื่องเซ็กส์อย่างปลอดภัย พร้อมแนวทาง
การส่งต่อเพือ่การรักษาที่เหมาะสม 
     โดย คุณขวัญชนก เตชะรัตนะคุณ  โรงพยาบาลธัญญารักษ์เชียงใหม่ 

คุณสุภาวดี พงษ์ประภาส      โรงพยาบาลเชยีงรายประชานุเคราะห์ 
ดำเนินการอภิปรายและร่วมอภปิราย โดย คุณยุทธภูมิ  ศรีคำจีน กองโรคเอดส์และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 

16.30 -น. เป็นต้นไป ถาม - ตอบ สรปุประเด็น และทำแบบทดสอบหลังการอบรม (Post test) 
 

https://www.google.com/search?sca_esv=06d919608393c2c0&rlz=1C1VDKB_enTH1208TH1211&sxsrf=APpeQnvXIJaCkL8oIxsOhVKqI7vPVcOF8Q:1791342361814&q=%E0%B8%AA%E0%B8%96%E0%B8%B2%E0%B8%9A%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%9A%E0%B8%B3%E0%B8%9A%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%9F%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B8%9F%E0%B8%B9%E0%B8%9C%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%94%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%9E%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%94%E0%B9%81%E0%B8%AB%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%8A%E0%B8%99%E0%B8%99%E0%B8%B5&ludocid=3652416032092887429&lsig=AB86z5Ukqihw_kR_JVDs4-dM709R&sa=X&ved=2ahUKEwjmjJap9qaXAxU1juEIHXV_PToQ8G0oAHoECCkQAQ

